Stand compostage du
: SIDEFAGE :

i Samedi 2 juin:

: Forum Conso'Malin & la MIEF
: de Saint-Julien en Genevois
fet ) Bellegarde sur Valserine
sur le site du Sidefage.

i Jeudi 7 juin : Inauguration
idu site de compostage
: partagé de Saint-Julien en
: Genevois au Square Victor
i Hugo (18h).

Vendredi 8 juin

i Inauguration du  site de
: compostage partagé
: d’Annemasse au Parc
: Montessuit (18h30).

{ Samedi 4 ao(l : Marché
:Tout en Bio & Minzer,
P organisé  par  l'association
: Apollon 74.

Samedi 15 septembre

: Village du Recyclage et de

: la Valorisation a Bellegarde

i sur Valserine sur le site du
~ ¢ SIDEFAGE.

COMPOSTAGE

'INFOS

Des déchets de cuisine aux propriétés intéressantes

Pour réaliser un bon compost, il faut varier les apports car chaque déchet posséde des propriétés
différentes qui agiront sur la qualité de votre compost final. Voici quelques exemples de déchets qui
vous apporteront de nombreux avantages dans votre pratique du compostage et du jardinage.

La peau de banane se dégrade trés bien et enrichi votre compost en
potassium qui favorisera la croissance des plantes et apportera de belles
couleurs a vos massifs fleuris. Coupez en petits morceaux, la peau de banane
peut également se mettre directement en terre aux pieds de vos plantes pour
les embellir.

Le marc de café est excellent pour la croissance des plantes car il est riche en
azote et en phosphates. Il stimule également la floraison. Mis directement en
terre, il protége également les plantes des ravageurs comme les mouches ou
les nématodes qui s'attaquent aux racines. Dans le composteur, il attire les vers
de terre qui en raffolent.

En laissant infuser vos vieux sachets de thé dans votre arrosoir, vous apportez un
excellent fertilisant pour vos plantes. En effet les feuilles de thé contiennent des
hydrates de carbone qui sont un excellent engrais pour les plantes.

Les coquilles d'ceufs sont trés efficaces comme engrais. Elles apportent [§§
ainsi de nombreux nutriments aux plantes, notamment le calcium. Il est '-
indispensable d'écraser, voire de broyer les coquilles pour qulelles ! :
relachent au maximum tous les éléments minéraux qu'elles contiennent. W j
Vous pouvez répandre cette poudre au pied de vos plantes, en la+
mélangeant avec la terre.

L'eau de cuisson des ceufs, des légumes, ou des pates est un excellent engrais naturel. Laissez-la
refroidir, puis utilisez-la pour arroser vos plantes. Cet apport en sels minéraux booste la croissance des

plantes.
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ZOOM SUR ...

LA SEMAINE NATIONALE DU COMPOSTAGE DE PROXIMITE

Le samedi 7 avril, dédiée a la découverte du compostage sur le site du SIDEFAGE, fut l'occasion de nombreux échanges entre les
habitants, le SIDEFAGE et nos partenaires. Une journée sous le signe de la convivialité et du partage. Retour en images sur cette journée :

Le stand du SIDEFAGE avec la présentation de la Héléne Fauvet donnait des conseils sur les
plateforme pédagogique sur le compostage plantes envahissantes du jardin, sur le broyage

et le paillage de Trieves Compostage

Les conseils avisées de

. Une conférence sur le lien entre compost et jardin de
Christiane d’Apollon 74 sur P !

Compost Action suivie avec attention par les visiteurs
les plantes

La découverte du compostage et du paillage en
compagnie de Romain Crochet de Compost Action

Nous vous donnons rendez-vous I'année prochaine pour de nouvelles découvertes |

Les sites internet de nos partenaires:  www.trieves-compostage.fr www.compostaction.org — www.apollon/4.org

MON COMPOST EST-IL BIO ?

Mourad ILMAN
Ambassadeur du compostage
Té/:06 776393 15

Email ge@sidefage fr / | P .
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http://www.sidefage.fr/reseau-des-guides-composteurs

